REGULAMIN XIII KtOBUCKIEGO BIEGU LESNEGO | NORDIC WALKING

1. CELE IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnienie Biegania oraz Nordic Walking jako czynnej formy ruchu
- przedstawienie waloréw przyrodniczych i rekreacyjnych terenéw Gminy Ktobuck

- integracja catego srodowiska sportowego

2. ORGANIZATOR
Ktobuckie Stowarzyszenie Sportowe NGB Ktobuck
3.PARTNERZY:
Urzad Miasta i Gminy w Ktobuck
Starostwo Powiatowe w Kfobucku
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadlesnictwo Ktobuck
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ktobucku

Ochotnicza Straz Pozarna w Ktobucku

4. TERMIN i MIEJSCE
13.04.2025 r (niedziela)
Start i Meta: Ktobuck — Zakrzew parking przy zalewie (ul. Stawowa)
Biuro zawoddéw czynne od godziny 9:00
Zawodnicy — na miejsce startu muszg sie zgtosi¢ do godz.10.30
Start biegu : godzina 11:00 dystans 11 km
Start Nordic Walking : godzina 11:00 dystans 6,5 km
Zamkniecie mety nastgpi o godz. 12:40

5. TRASA | DYSTANS
Dystans Biegu 11 km.
Dystans Nordic Walking 6,5 km
Trasa prowadzi drogami lesnymi na jednej petli
Trasa oznakowana co 1 km

Na trasie beda znajdowaty sie dwa punkty z wodg dla Biegu oraz jeden dla Nordic Walking



6. WARUNKI UCZESTNICTWA.
Ze wzgleddw organizacyjnych wprowadza sie limitowang ilos¢ 280 miejsc startowych
na Bieg i marsz Nordic Walking .
Uczestnikami biegu moga zosta¢ osoby, ktére do dnia 13.04.2025 r ukonczyty 16 lat.
Warunkiem udziatu w jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach Iub ztozenie wtasnorecznego podpisu
os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka
i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnos¢. Podpisanie zgtoszenia do zawoddw jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu Xlll Ktobuckiego Biegu Lesnego. W przypadku oséb
ponizej 16 roku zycia na start muszg wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez
ztozenie stosownego oswiadczenia podpisanego w obecnosci obstugi biura zawoddéw.
Osoby ponizej 16 roku zycia nie bedga klasyfikowane. Wszyscy zawodnicy startujgcy
w zawodach muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Zawodnik musi posiadac
podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem dowdd osobisty, legitymacje szkolng,
paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa. Wszyscy zawodnicy
muszg przestrzegac regulaminu zawoddéw Xl Ktobuckiego Biegu Lesnego. Biuro zawodéw
bedzie miescito sie w altanie obok parkingu przy zalewie, przy ul. Stawowej w dniu biegu
godzinach 9.00-10.30

Nawierzchnia: drogi lesne(96 %),asfalt(4 %)

7.ZGLOSZENIA / ODSTAPIENIE OD UCZESTNICTWA W IMPREZIE
Zapisy na Bieg oraz Marsz NW dokonywane tylko za posrednictwem serwisu internetowego,
gdzie obowigzuje limit 280 miejsc na Bieg i marsz Nordic Walking.
Zgtoszenia za posrednictwem serwisu internetowego mogg by¢ dokonywane do
30.03.2025 r.
Optata wniesiona przez osoby, ktére zapisaty sie na Xlll Bieg Lesny, optacity i nie uczestniczyty
w wydarzeniu, zostanie przekazana na cel charytatywny.
Osoby, ktore dokonajg zgtoszenia i zrezygnuja z udziatu w imprezie, winny powiadomié
o tym fakcie Organizatora. Zawiadomienie winno by¢ przestane na adres poczty
elektronicznej organizatora:

kontakt@ngbklobuck.pl



mailto:kontakt@ngbklobuck.pl

8. OPLATA STARTOWA
Od uczestnikdéw Biegu i marszu Nordic Walking bedzie pobierana optata startowa
w wysokosci 40 zt . Optata wspomoze cel charytatywny.
W trakcie Biegu réwniez bedzie prowadzona zbiérka na leczenie niepetnosprawnej osoby.
Do zawodéw zostang dopuszczone osoby ktére zapiszg sie i dokonajg optaty w ciggu 7 dni, a
nie pdzniej niz do 30.03.2024 Whniesiona optata nie podlega zwrotowi i zostanie przekazana
na cel charytatywny. Istnieje mozliwos¢ przepisania optaty na inng osobe do zakornczenia
zapisow tj. do 30.03.2025
Opftate dokonujemy na:
Ktobuckie Stowarzyszenie Sportowe NGB Ktobuck
Ul 11 Listopada 9 lok 18
42-100 Ktobuck

11 8248 0002 2001 0000 1010 0001

W tytule Imie i nazwisko z dopiskiem BIEG lub NW

9. KLASYFIKACIA
W zawodach prowadzone bedg klasyfikacje :
generalna kobiet i mezczyzn miejsca | - IV w Biegu
generalna kobiet i mezczyzn miejsca | — IV w marszu Nordic Walking
Pomiar czasu elektroniczny za pomocga chipu zwrotnego.

10. NAGRODY
Na mecie kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal oraz poczestunek.
Puchar/statuetka w kategoriach od | —IV

Losowanie nagrod wsrod uczestnikdéw Biegu i Marszu

11. POSTANOWIENIA KONCOWE
* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
* Organizator, ze wzgledéw bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow
wprowadza limitowang ilo$¢ startujgcych zawodnikow.
* Podczas zawoddw, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu
w widocznym miejscu.
* Zawodnicy sg zobowigzani do zwrotu chipu na mecie. Zawodnicy ktdrzy nie zwrdcg chipu
zostang obcigzeni kwotg 50 PLN

* Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy.



* Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu i marsz NW w sposdb niedozwolony /skracanie trasy/
zostang zdyskwalifikowani.

* Nalezy przestrzegac zasad ochrony przyrody i przepiséw przeciwpozarowych, dbac

o porzadek w miejscu zawoddw.

* Qrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikbw zawoddw zgubione,
uszkodzone czy zniszczone

* Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nie przestrzegajace regulaminu i fadu
sportowego.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

* Podpisanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu,

oraz wyrazeniem zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora i marketingu, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku

w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

*Dysponentem danych jest Ktobuckie Stowarzyszenie Sportowe NGB Ktobuck .

Dane osobowe uczestnikdéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2015.2135 z dnia 16
grudnia 2015 roku). Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat

w Biegu.

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu w zwigzku z obostrzeniami.



